
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Torhüterschulen 
3 Trainer mit Super League Erfahrung  
3 verschiedene Themenschwerpunkte 

= 
1 gemeinsamer Fortbildungstag 

 
 

GC Campus, Niederhasli 21.05.2011 
Patrick Foletti | Stefan Knutti | Fred Zbinden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pack die Chance und tausche deine Erfahrungen mit anderen Goalie-Trainern aus! 
 
 
 
08.00 Eintreffen, umziehen, Kaffee 
08.30 Start mit den folgenden Themenschwerpunkten: 

 
• Wie gestalte ich das Abschlusstraining? (mit GC 1. Mannschaft) 
• Das situative Training – Beispiele im Bereich Spielaufbau und Raumangriff (PF) 
• Life Kinetik – das Training zur Förderung der Stressresistenz (FZ) 
• Spielsituationen trainieren im Abschluss und Flankenbälle (SK) 

 
Mittagessen im Sportzentrum Erlen, Dielsdorf (auf eigene Kosten) 
 

17.00 Ende des Kurses 
 

 
Kosten für diesen Kurs sind CHF 175.00 
 
Bitte Anmeldeformular unter www.goalies.ch ausfüllen. Danke und bis bald. 
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